Durant cette période difficile gue nows vivons
tows et ot U est essentiel powr nows protéiger et
protéger les autres de rester confinds, nows allons vous
dovnner guelgues recettes trés simples afin de
fabriguer vos produits ménagers, gels dowches, sovon
guide.... aovec un produdt soin et économigue :
le sovon de Marseille.
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Fabricotion d'un
SPRAY MULTI-USAGES MAISON |

Pour I'entretien de votre habitation rien de plus simple que I'utilisation
d’un spray multi-usage fait maison pour nettoyer et désinfecter
toutes vos surfaces.
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2 cuilléeres & soupe 1 cuillére & soupe 100 ml d’eau
de savon de bicarbonate de
de Marseille olive soude

M Faire bouillir 'eau.

] Dans un saladier, raper le savon de Marseille olive.

] Verser votre eau bouvillante sur le savon rapé, ajouter
1 cuillere a soupe de bicarbonate de soude et remuer avec
une cuillére en bois jusqu’a ce que le savon soit dissous puis
laisser refroidir. Z

M Verser ensuite votre mélange dans un flacon spray.
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Ce spray multi-usages, économique et efficace =m -:
vous permettra de nettoyer et dégraisser : P g

pulvériser sur la surface a nettoyer, laisser agir
puis essuyer avec une éponge humide !

Vous pouvez faire briller avec un chiffon doux :
c’est propre et net.

Attention, les surfaces en contact direct avec les denrées
alimentaires doivent étre rincées soigneusement a I’'eauv potqble.
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