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SAVON LIQUIDE POUR LES MAINS

50 cl d’eau

3,5 cuilléres & soupe de savon de Marseille répé ou en copeaux
3 cuilléres & soupe de glycérine végétale® ou de miel liquide

2,5 cuilléres a café d’huile végétale
(olive, amande douce, tournesol, colza ...)
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6 gouttes d’huile essentielle de lavande ou autre parfum (facultatif)

* la glycérine végétale est un agent émollient et hydratant

| Portez I'eau a ébullition dans une casserole.

I Dans un grand bol, mettez le savon de Marseille répé
et versez I’eau bouillante dessus.

| Ajoutez I'huile végétale de votre choix (qui viendra nourrir
et protéger vos mains du desséchement) et mélangez puis
le miel et mélangez de nouveau.

I Réservez le temps que le mélange refroidisse et que le
savon de Marseille se dissolve entierement.

Vous pouvez mélanger de nouveau pour |’y aider.

I Une fois que le mélange a refroidi, ajoutez I'huile
essentielle si vous avez choisi d’en utiliser dans votre recette.

| Transvasez votre savon liquide pour les mains dans votre
distributeur a pompe a l'aide d’'un entonnoir et secouez bien
avant de l'utiliser.

| Patientez le temps que le mélange se solidifie légérement,
ce n’est pas immédiat...
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Rappelons gue le savon de Marseille respecte toutes les peaux, meme
les pluns sensibles, il nettoie en doucewr et en pr

Cest wn  produit écologigue. IL est nw{-ur@(, et  blodégradable o
et we pollue pas notre ewwvironmement. Ce sovon we contient
i colorants, ni allergenes o adfunandts de synthise.




